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PROTECTION DES VOIES RESPIRATOIRES
INfORmATIONs TEChNIquEs

,QKDOHU� GHV� SROOXDQWV� SHXW� SURYRTXHU� GH� QRPEUHX[� WURXEOHVb �� WRX[�� DVWKPH�� EURQFKLWH��
œdème, cancers, etc. Lorsqu’un travailleur est susceptible d’inhaler un ou plusieurs pol-
luants pouvant présenter des risques pour sa santé ou s’il travaille dans une ambiance ap-
SDXYULH�HQ�R[\JªQH��HW�TXşXQH�SURWHFWLRQ�FROOHFWLYH�HVW�LPSRVVLEOH�RX�LQVXǌVDQWH��DORUV��LO�
est indispensable qu’il utilise une protection individuelle.

2Q�GLVWLQJXH�GHX[�IDPLOOHV�GH�SURWHFWLRQ�GHV�YRLHV�UHVSLUDWRLUHVb�

 

  LHV�DSSDUHLOV�ǊOWUDQWV

,OV�«SXUHQW�OşDLU�DPELDQW�SDU�OşLQWHUP«GLDLUH�GşXQ�ʐOWUH�

,OV�VRQW�XWLOLV«V�H[FOXVLYHPHQW�ORUVTXH�OD�WHQHXU�HQ�GLR[\JªQH��22��
dans l’air est supérieure à 17%, que le polluant est détectable 

�RGHXU���HW�TXH�VD�WR[LFLW«�QşH[LJH�SDV�OH�SRUW�GşXQ�DSSDUHLO�LVRODQW�
,OV�SHXYHQW�¬WUHb�

- ¢�YHQWLODWLRQ�OLEUH��RX�SUHVVLRQ�Q«JDWLYH�b �� OH�SDVVDJH�GH�OşDLU�
¢� WUDYHUV� OH�ʐOWUH�HVW�DVVXU«�XQLTXHPHQW�GX� IDLW�GHV�«FKDQJHV�
UHVSLUDWRLUHV�GX�SRUWHXU��,O�HQ�H[LVWH�SOXVLHXUV�VRUWHVb�����

o OHV�GHPL�PDVTXHV�ǊOWUDQWVb �� FH� VRQW�GHV�GHPL�PDVTXHV�
MHWDEOHV� RX� U«XWLOLVDEOHV�� TXL� GH� SDU� OHXU� FRQIHFWLRQ� HQ�
PDW«ULDX� ʐOWUDQW�� SHXYHQW� ʐOWUHU� OHV� SDUWLFXOHV� HW� OHV�
D«URVROV� VROLGHV� HW�RX� OLTXLGHV�� ,OV� UHFRXYUHQW� OH� QH]�� OD�
bouche et le menton du porteur et  peuvent être équipés 

d’une valve expiratoire. 

o demi-masques �FRXYUHQW� OH� QH]�� OD� ERXFKH� HW� OH�PHQWRQ� ou 

masques complets �FRXYUHQW� OHV� \HX[�� OH� QH]�� OD� ERXFKH� HW�
OH�PHQWRQ�bDYHF�ǊOWUH�DQWL�JD]�RX�DQWL�D«URVROV� : ils sont 

«TXLS«V�GşXQ�UDFFRUG�VXU�OHTXHO�YLHQW�VH�ʐ[HU�XQ�ʐOWUH�RX�
XQH�FDUWRXFKH�ʐOWUDQWH��,OV�ʐOWUHQW��VHORQ�OH�ʐOWUH�FKRLVL��OHV�
JD]�HW�YDSHXUV�HW�RX�OHV�SDUWLFXOHV�HW�D«URVROV�

- ¢�YHQWLODWLRQ�DVVLVW«Hb�RX�SUHVVLRQ�SRVLWLYH��: ils sont composés 

GşXQH� SURWHFWLRQ� IDFLDOH� �FDVTXH�� FRLʏH�� FDJRXOH�� FDVTXHWWH���
GşXQ�ʐOWUH��GşXQ�YHQWLODWHXU�PRWRULV«�HW�GşXQH�EDWWHULH��,OV�ʐOWUHQW��
VHORQ�OH�ʐOWUH�FKRLVL�� OHV�JD]�HW�YDSHXUV�HW�RX�OHV�SDUWLFXOHV�HW�
aérosols. ils sont d’autant plus recommandés, lorsque la durée 

GşXWLOLVDWLRQ�SU«YXH�HVW�ORQJXH�HW�OH�WUDYDLO�¢�HʏHFWXHU�S«QLEOH�

  Les appareils isolants

,OV� VRQW� DOLPHQW«V�HQ� DLU� RX�HQ�R[\JªQH�GHSXLV�XQH� VRXUFH�QRQ�
contaminée.

,OV�VRQW�LQGLVSHQVDEOHV��ORUVTXH�OD�WHQHXU�HQ�GLR[\JªQH��22��GDQV�
OşDLU� HVW� LQI«ULHXUH� ¢� ����� ORUVTXH� OH� SROOXDQW� HVW� GLʒFLOHPHQW�
G«WHFWDEOH� �RGHXU�� HW�RX� TXH� VD� WR[LFLW«� HVW� LPSRUWDQWH�� ,OV�
SHXYHQW�¬WUHb�

Autonomesb��OD�VRXUFH�GşDLU�RX�GşR[\JªQH�HVW�SRUW«H�DYHF�OşDSSDUHLO��
par l’utilisateur.

Non autonomesb �� OD� VRXUFH�GşDLU� RX�GşR[\JªQH�HVW� UHOL«H�SDU�XQ�
WX\DX��¢�OşXWLOLVDWHXU�

/H�FKRL[�VH�IHUD�HQ�IRQFWLRQ�GH�OD�QDWXUH�GX�SROOXDQWb�JD]��YDSHXU��
SDUWLFXOHV��D«URVROV��HW�GH�VD�FRQFHQWUDWLRQ�GDQV�OşDLU��

on distingue :

La vLE� �YDOHXU� OLPLWH� GşH[SRVLWLRQ�� �� LQGLTXH� OD� FRQFHQWUDWLRQ�
maximale de polluants contre laquelle le masque peut protéger 

OşXWLOLVDWHXU��(OOH�HVW�H[SULP«H�HQ�PXOWLSOH�GH�OD�90(��H[�����[�90(��

La vmE� �YDOHXU�PR\HQQH�GşH[SRVLWLRQ�� �� LQGLTXH�OD�FRQFHQWUDWLRQ�
en-dessous de laquelle une personne peut être exposée, sans 

risque pour sa santé, pendant une journée de travail  de 8h.

La vLEct� �YDOHXU� OLPLWH� GşH[SRVLWLRQ� ¢� FRXUW� WHUPH�� �� LQGLTXH� OD�
concentration en-dessous de laquelle une personne peut être 

exposée, pendant 15 minutes, sans risque pour sa santé.

classe 1 - FFp1b��SURWHFWLRQ�FRQWUH�OHV�SDUWLFXOHV�JURVVLªUHV�VROLGHV�
VDQV�WR[LFLW«�VS«FLʐTXH��9/(� �MXVTX
¢���[�90(�

classe 2 - FFp2b �� SURWHFWLRQ� FRQWUH� OHV� SDUWLFXOHV� ILQHV� HW� OHV�
aérosols solides et/ou liquides indiqués irritants ou dangereux 

�9/(� �MXVTX
¢����[�90(�

classe 3 - FFp3b ��SURWHFWLRQ�FRQWUH� OHV�SDUWLFXOHV� WR[LTXHV�HW� OHV�
D«URVROV�VROLGHV�HW�RX�OLTXLGHV�WR[LTXHV��9/(� �MXVTX
¢����[�90(�

ils doivent être changés lorsque la résistance respiratoire devient 

trop importante. 

&HV�GHPL�PDVTXHV�SRUWHQW� OH�PDUTXDJH�))3b �)LOWHULQJ�)DFHSLHFH�
3DUWLFOHV��� VXLYL� GH� OD� FODVVH� GH� SURWHFWLRQ�� HW� OH� FDV� «FK«DQW� GH�
GLʏ«UHQWV�PDUTXDJHV�FRPSO«PHQWDLUHV�VS«FLʐTXHV��WHOV�TXHb�

Nrb �QRQ�U«XWLOLVDEOHV�b ��GXU«H�GşXWLOLVDWLRQ�PD[LPDOH�OLPLW«H�¢�XQ�
poste de travail soit 8h dans une seule et même journée

rb�U«XWLOLVDEOHV�b��SHXYHQW�¬WUH�U«XWLOLV«V�SRXU�XQH�GXU«H�VXS«ULHXUH�
à un poste de travail

sb��«WDW�VROLGH

s/Lb��VROLGH�HW�OLTXLGH

db��WHVW�RSWLRQQHO�GH�FROPDWDJH�¢�OD�SRXVVLªUH�GH�'RORPLH��SDVV«�
avec succès

 vb��«TXLS«�GşXQH�YDOYH�GşH[SLUDWLRQ

quELs soNt LEs typEs dE protEctioN 
dEs voiEs rEspirAtoirEs ? 

commENt choisir LEs FiLtrEs AdéquAts ?

'HPL�PDVTXHV�ǊOWUDQWV�FRQWUH�OHV�SDUWLFXOHV� 
et les aérosols liquides et/ou solides
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PROTECTION DES VOIES RESPIRATOIRES
INfORmATIONs TEChNIquEs

Filtres contre les aérosols solides et/ou liquides

classe 1 - p1b ��SURWHFWLRQ�FRQWUH�OHV�SDUWLFXOHV�JURVVLªUHV�VROLGHV�
VDQV�WR[LFLW«�VS«FLILTXH��9/(� �MXVTX
¢���[�90(�

classe 2 - p2b��SURWHFWLRQ�FRQWUH�OHV�SDUWLFXOHV�ILQHV�HW��OHV�D«URVROV�
VROLGHV�HW�RX� OLTXLGHV� LQGLTX«V� LUULWDQWV�RX�GDQJHUHX[�
�9/(� � MXVTX
¢����[�90(�

classe 3 - p3b �� SURWHFWLRQ� FRQWUH� OHV� SDUWLFXOHV� WR[LTXHV� HW� OHV�
D«URVROV�VROLGHV�HW�RX�OLTXLGHV�WR[LTXHV��9/(� �MXVTX
¢����[�90(�

ils doivent être changés lorsque la résistance respiratoire devient 

trop importante. 

)LOWUHV�FRQWUH�OHV�YDSHXUV�HW�JD]

classe 1���ʐOWUH�¢�IDLEOH�FDSDFLW«�
�FRQFHQWUDWLRQ�GH�SROOXDQW���¢������RX������SSP�

classe 2���ʐOWUH�¢�PR\HQQH�FDSDFLW«�
�FRQFHQWUDWLRQ�GH�SROOXDQW�HQWUH������HW������RX������SSP�

classe 3���ʐOWUH�¢�KDXWH�FDSDFLW«�
�FRQFHQWUDWLRQ�GH�SROOXDQW�HQWUH������HW�����RX���b����SSP�
� � � � � � �H

pour une concentration supérieure à 1%, l’utilisation d’un appareil 

isolant est obligatoire.

/HV�ʐOWUHV�VRQW�G«VLJQ«V�SDU�OHV�OHWWUHV�FRUUHVSRQGDQW�DX[�W\SHV�GH�
ʐOWUHV��VXLYLHV�GH�OD�FODVVH�GH�SURWHFWLRQ�

8Q� ǊOWUH� DQWL�JD]� HVW� GLW� 0,;7(, s’il protège contre plusieurs 

IDPLOOHV�GH�JD]�¢�OD�IRLV��([b��ʐOWUH�$%� �FRQWUH�OHV�JD]�HW�YDSHXUV�
organiques �SRLQW�Gş«EXOOLWLRQ�>�¢���r&��et inorganiques.

8Q�ǊOWUH�HVW�GLW�&20%,1(��VşLO�SURWªJH�¢�OD�IRLV�FRQWUH�OHV�SDUWLFXOHV�
HW�D«URVROV�HW�FRQWUH�OHV�JD]�HW�YDSHXUV��([b��ʐOWUH�$%(.�3� �FRQWUH�
OHV� JD]� HW� YDSHXUV� RUJDQLTXHV� �SRLQW� Gş«EXOOLWLRQ� >� ¢� ��r&�� et 

LQRUJDQLTXHV��FRQWUH�OHV�JD]�HW�YDSHXUV�DFLGHV��FRQWUH�OşDPPRQLDF�
et dérivés organiques aminés et contre les particules et aérosols. 

8Q�ʐOWUH� DQWL�JD]�GRLW� ¬WUH� UHPSODF«�S«ULRGLTXHPHQW� DYDQW�TXşLO�
DLW� DWWHLQW� VRQ� WHPSV� GH� FODTXDJH� �PRPHQW� ¢� SDUWLU� GXTXHO� OD�
VDWXUDWLRQ�GX�ʐOWUH�QH�YD�SOXV�SHUPHWWUH�XQH�SURWHFWLRQ�HʒFDFH���
Le temps de claquage sera d’autant plus court que la concentration 

DPELDQWH�HQ�JD]�RX�YDSHXU�VHUD�«OHY«H��TXH�OH�G«ELW�GşDLU�¢�ʐOWUHU�
sera important et que la température et le degré d’humidité seront 

élevés.

8Q�ʐOWUH�DQWL�JD]�GRLW�QRUPDOHPHQW�Qş¬WUH�XWLOLV«�TXşXQH�VHXOH�IRLV��
'DQV� OH� FDV�R»� VD� FDSDFLW«� VXʒUDLW� ¢�XQH�QRXYHOOH�XWLOLVDWLRQ�� LO�
GHYUD�XQLTXHPHQW�¬WUH�XWLOLV«�FRQWUH�OH�P¬PH�JD]�

)LOWUHV�SRXU�V\VWªPH�GH�YHQWLODWLRQ�DVVLVW«H

La concentration du polluant, dans l’air ambiant, doit être 

LQI«ULHXUH� ¢� OD� FRQFHQWUDWLRQ� OLPLWH� GşH[SRVLWLRQ�� HQ�GHVVRXV� GH�
ODTXHOOH� OşDSSDUHLO� VHUD� HʒFDFH�� (OOH� VH� FDOFXOH� GH� OD� PDQLªUH�
VXLYDQWHb��90(�[�)13�

/H� )13b �)DFWHXU� 1RPLQDO� GH� 3URWHFWLRQ�� HVW� XQH� PHVXUH� TXL�
indique le niveau de protection théorique de l’appareil, dans les 

FRQGLWLRQV�GH�OD�QRUPH�GRQW�LO�IDLW�OşREMHW�

7+��7XUER�+HOPHW�+RRG����OD�SLªFH�IDFLDOH�HVW�XQH�FDJRXOH�RX�XQ�
casque :

classe 1b��)13� ��

&ODVVH��b��)13� ���

classe 3b��)13� ����

70��7XUER�0DVN����OD�SLªFH�IDFLDOH�HVW�XQ�PDVTXH�FRPSOHW�RX�XQ�
demi-masque :

classe 1b��)13� ���

classe 2b��)13� ����

classe 3b��)13� �����

8Q� ʐOWUH� SRXU� V\VWªPH� GH� YHQWLODWLRQ� DVVLVW«H� VHUD� G«VLJQ«� SDU�
les lettres th ou tm, suivies de la classe de l’appareil, puis de la 

G«QRPLQDWLRQ�GX�RX�GHV�ʐOWUHV�

([b��7+��$%(.��3��RX�SHXW�¬WUH�QRW«�7+��$�%�(�.��3�

$�QRWHU���OH�ʐOWUH�FRQWUH�OHV�SDUWLFXOHV�HW�D«URVROV�HVW�XQLTXHPHQW�
G«VLJQ«�SDU�OD�OHWWUH�3��VDQV�PHQWLRQ�GH�VD�FODVVH�GşHʒFDFLW«�

Applications principales types de 
ǊOWUHV� coloris

gaz et vapeurs organiques (point d'ébullition > à 65°C), ex : solvants, hydrocarbures A BRUN

gaz et vapeurs organiques (point d'ébullition < à 65°C) AX BRUN

gaz et vapeurs inorganiques, ex: chlore, cyanure, formol, acide chlorydrique B GRIS

gaz et vapeurs acides, ex : dioxyde de soufre E JAUNE

ammoniac et dérivés organiques aminés K VERT

particules, poussières, aérosols solides et liquides P BLANC

monoxyde de carbone CO NOIR

vapeur de mercure Hg ROUGE

monoxyde d'azote, oxyde d'azote, vapeur nitreuse NOx BLEU

iode I ORANGE

FRPSRV«V�VS«FLǊTXHV�G«VLJQ«V�SDU�OH�IDEULFDQW SX VIOLET

FiLtrEs pour dEmi-mAsquEs ou mAsquEs compLEts 
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,O�IDXW�WHQLU�FRPSWH�GHb�

- /D�WHQHXU�HQ�GLR[\JªQHb��PRLQV�GH���� �OH�SRUW�GşXQ�
appareil isolant est obligatoire.

- /D�VXEVWDQFH�SROOXDQWHb��VD�QDWXUH��VRQ�«WDW��VD�WR[LFLW«

- /D�FRQFHQWUDWLRQ�OD�SOXV�G«IDYRUDEOH�SU«YLVLEOH�SRXU�FH�
polluant

- /HV�YDOHXUV�OLPLWHV�GşH[SRVLWLRQ�SURIHVVLRQQHOOH��90(�RX�
9/(&7�

- La dimension des particules dans le cas d’un polluant de 

nature aérosol

- /HV�FRQGLWLRQV�GH�WUDYDLO��WHPS«UDWXUH��KXPLGLW«�

- /şDFWLYLW«�SK\VLTXH�GH�OşXWLOLVDWHXU

- /D�GXU«H�GX�WUDYDLO�¢�HʏHFWXHU

- Les autres risques associés

  AppArEiLs dE protEctioN rEspirAtoirE

1)�(1����b������ - appareils de protection respiratoire 

� '«ʐQLWLRQV�

1)�(1����b������ - appareils de protection respiratoire 

� &ODVVLʐFDWLRQ�

1)�(1����b������ - appareils de protection respiratoire 

 nomenclature des composants.

1)�(1����b������ - appareils de protection respiratoire 

 Liste des termes équivalents.

1)�(1����b������ - masques complets.

1)�(1����b������ - appareils de protection respiratoire  

autonomes à circuit ouvert, à air comprimé.

1)�(1����b������ - appareils de protection respiratoire à air libre 

avec masque complet, demi-masque ou ensemble embout buccal.

NF EN 140b: 1998 - demi-masques et quarts de masque.

1)�(1����b������ - ensembles embouts buccaux.

1)�(1����b���������$�b���������'HPL�PDVTXHV�ʐOWUDQWV�FRQWUH�OHV�
particules / aérosols.

1)�(1�������$�b���������'HPL�PDVTXHV�ʐOWUDQWV�¢�VRXSDSH�FRQWUH�
OHV�JD]�RX�FRQWUH�OHV�JD]�HW�OHV�SDUWLFXOHV�

1)� (1� ����b �� �����$�b �� ���� - demi-masques sans soupape 

LQVSLUDWRLUH� HW� DYHF� ʐOWUHV� G«PRQWDEOHV�� FRQWUH� OHV� JD]� HW� OHV�
particules ou contre les particules uniquement.

  FiLtrEs

1)�(1����b�������$�b������ - filtres à particules.

1)�(1���������$�b���������)LOWUHV�DQWLJD]�HW�ʐOWUHV�FRPELQ«V�

1)�(1������b���������)LOHWDJHV�SRXU�SLªFHV�IDFLDOHVb��UDFFRUG�¢�
ʐOHWDJH�VWDQGDUG�

1)�(1������b���������)LOHWDJHV�SRXU�SLªFHV�IDFLDOHVb��UDFFRUG�¢�
ʐOHWDJH�FHQWUDO�

1)�(1������b���������)LOHWDJHV�SRXU�SLªFHV�IDFLDOHVb��UDFFRUG�¢�
ʐOHWDJH�0���[��

PROTECTION DES VOIES RESPIRATOIRES
INfORmATIONs TEChNIquEs

commENt choisir LA protEctioN
LA pLus AdAptéE ?

NormEs 

  vENtiLAtioN AssistEE

1)�(1������b�������$�b�������$�b������ 

$SSDUHLOV�ʐOWUDQWV�¢�YHQWLODWLRQ�DVVLVW«H�DYHF�FDVTXH�RX�FDJRXOH�

1)�(1������b�������$�b�������$�b������  

$SSDUHLOV�ʐOWUDQWV�¢�YHQWLODWLRQ�DVVLVW«H�DYHF�PDVTXHV�FRPSOHWV��
demi-masques ou quarts de masques.

,PSRUWDQWb�

3RXU� TXşXQH� SURWHFWLRQ� UHVSLUDWRLUH� VRLW� HʒFDFH�� LO� HVW� LQGLV�
pensable que l’appareil soit également bien ajusté sur le 

YLVDJH�DʐQ�GşREWHQLU�XQH�«WDQFK«LW«�SDUIDLWH�HW�DLQVL�«YLWHU�OD�
S«Q«WUDWLRQ�GHV�SROOXDQWV�¢�OşLQW«ULHXU�GX�PDVTXHb�


